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REQUISITOS

Ruta:

EXPEDIENTE > MANTENIMIENTO> TIPO DE ORDENES MEDICAS
EXPEDIENTE > MANTENIMIENTO > TIPOS DE DIETAS
EXPEDIENTE > MANTENIMIENTO > DOCUMENTOS MEDICOS

Ordenes Médicas de Nutricion

DESCRIPCION

El médulo de dietas en un hospital es un conjunto de dietas disponibles para los pacientes. El
objetivo de este modulo es garantizar que los pacientes hospitalizados tengan una
alimentacion adecuada y éptima.

Las dietas hospitalarias pueden ser normales o terapéuticas. Las dietas terapéuticas se
basan en las dietas normales, pero se modifican para adaptarse a las necesidades
nutricionales del paciente.

PROCESO:

Para que este mddulo funcione debe realizarse las configuraciones pertinentes en las
diferentes tablas, tales como:

e Tipo de ordenes Médicas,
e Tipos de dietas

e Documentos Médicos
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EXPEDIENTE > MANTENIMIENTOS> DOCUMENTOS MEDICOS

r
EXPEDIENTE > MANTENIMIENTO > DOCUMENTOS MEDICOS SIGMAHIS DEMO

Documento | Centro de Servicios || Secciones || Perfiles

Secuencia Orden: Nombre [ORDENES MEDICAS )
e
Estado Descripcion (ORDENES DEL MEDICO )

Tcono (_Seleccionar archivo [ Sin archivos se\ecclcnadcs] > Estado actual del paciente? NO -

opciones de Guardar: O Crear otro ® wantener Abierto O cCerrar

Centro de Servicios

Desde aqui se procede a crear o configurar el documento que se utilizara para la generacién
de las O/M asignandole Centros de Servicio, Secciones y Perfiles.

" EXPEDIENTE > MANTENIMIENTO > DOCUMENTOS MEDICOS SIGMAHIS DEMO
@ | Secciones || Perfiles
Documento: [2] ORDENES MEDICAS
cODIGO GENTRO DE SERVICIO
: saLa
2 caas
3 SALA-3
. J——
s ENDOSCOPIA
s coLonoscopa
, CuARTO oE URGENCEA
e SALON DE OPERACIONES
s LasoRATORIO
10 IMAGENOLOGIA
1 NEONATOLOGIA
20 HOSPITALIZACION - ADMISION
a WATERNIDAD
47 SALA - COVID
i SALA - AISLAMIENTO

Secciones - Detalle del Documento
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"EXPEDIENTE > MANTENIMIENTO > DOCUMENTOS MEDICOS SIGMAHIS DEMO |
Documento || Ceniro de Servicios | Secciones | Perfiles
Documen to: [2] ORDENES MEDICAS
copICO SECCION ‘ORDEN
76 orm varuas
a7 0/M NUTRICION
s /M MEDICAMENTOS
20 /M TRATAMIENTOS
25 /M EXAMENES LABORATORIO
19 0/M EXAMENES IMAGENOLOGIA
20 /M SOLICITUD DE INTERCONSULTA
as SOLICITUD DE INFORME HISTO-PATOLOGICO
23 /M PROCEDIMIENTOS
75 0/M SALIDA 100
Opciones de Guardar: © Mantener abierto O Cerrar

Definir cudles son las Secciones que se colocaran dentro del documento creado tomando en
cuenta que solo se deben colocar las O/M que utilizara el usuario segun su perfil y Centros
de Servicio. También se podra definir desde aqui el orden en que saldran las secciones en el
documento.

Perfiles de acceso

EXPEDIENTE > MANTENIMIENTO > DOCUMENTOS MEDICOS SIGMAHIS DEMO

Documento || Centro de Servicios || Secciones [ Perfiles |

Documen to: [2] ORDENES MEDICAS

CODIGO PERFIL (+]
7 EXPEDIENTE DOCTOR demo
s EXPEDIENTE ENFERMERA demo
66 EXPEDIENTE MEDICO EXTERNO
s6 EXPEDIENTE SALA demo
7 MEDICO DEMO

Opeiones de Guardar: © Mantaner Abisrto O Carrar

Los perfiles definidos en este TAB son los Unicos que tendran acceso a este documento lo
cual permite controlar los usuarios que estan autorizados registrar O/M.

Una vez realizadas las configuraciones en los mantenimientos del expediente se sigue el
flujo de atencién al paciente hospitalizado, para ello el médico crea las 6rdenes de Médicas
de Nutricion.

Creacion de Ordenes de Nutricion:
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e - A Informacion del Paciente Historial de Admig]
) | Sexo: M | SALA-2 | PACI

5] I'

Ordenes de Nutricion
[ Consultar] [ Agregar Orden ]

FECHA

Rango de fecha de
vigencia de la orden

TIPO DE TUBO

(DIETAALTAEN FIBRA ) -S Desde (21/01/2025 04:46 PM (=) Hasta (22/01/2025 12:00 PM (]

v

Sub Tipo Dieta .

-Cuando elimina, elimina la coma, despuié %2s cliquea afuera.
- SELECCIONAR - v -Seleccione las opciones antes de introducir la observacién

v

[ Actual: 0 Max.: 2000 ] Observacién[ Actual: 12 Max.: 2000 ]

DIETA ALTA EN FIBRA TEST JUAN V.
v

4 4

v (Guardar)
v
~

En esta pantalla existen los siguientes botones de “Consulta”, “Agregar Orden”, “Imprimir’
e “Imprimir Todo”.

JORGE ROS

Informacion del Paciente Historial de Admig

'OM NUTRICION E
cODICO FECHA
ISTORT 1 21/01/2025
tado Act
Busca
Forma de Solicitud presencial ©) Telefénica Médico Solicitante ] &
v TIPO DE DIETA TIPO DE TUBO HASTA
(DIETAALTA EN FIBRA ) - SELECCIONE - ~ Desde (21/01/2025 04:46 PM () Hasta (22/01/2025 12:00 PM ®
v
Sub Tipo Dieta
- SELEGGIONAR- -~
[ Actual: 19 Max.: 2000 ] Observacion[ Actual: 12 Max.: 2000 ]
DIETA ALTA EN FIBRA TEST JUAN V.
v
2 4
v
v

Al clicar sobre consultar, se despliega la siguiente pantalla en donde se observaran las # de
ordenes, nombre de Paciente, nombre del Médico, La orden con el tipo de dieta, la fecha de
creacion, si esta ejecutada o no, adicional el estado de la orden, asi como también el boton
para Imprimir esta lista.

EXPEDIENTE > TRANSACCIONES > EXPEDIENTE CLINICO SIGMAHIS DEMO

I [ Imprimir Lista ]
— —— [
PACIENTE MEDICO ORDEN FECHA CREAC. EJECUTADO? ESTADO

| oroENs: 1 IMPRIMIR|
[60685-1] JORGE ROS [8081] JONNATHAN BENITEZ 21/01/2025 04:56 PM ACTIVA

DIETA - DIETA ALTA EN FIBRA - TEST JUAN V.
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Al imprimir.
i PAjgina 1 de 1
soported
21/01/2025 05:06:44 PM
EXPEDIENTE
O/M NUTRICION
FID: 606B5  Mombre: JORGE ROS
M. 1 CediPass: 3.00-1234-3334D FechaMac:  04/081990 Edad: 44 OM 0D Sexo: M
Fecha Ingreso:  O4/0B/2024 Cama: HAB-206HAB-206 Area/Centro  HOSPITALIZACION - Categoria: HOSPITALIZADO (HOS)
Méd. Tratante:  [PA1234] PANCHO ATANES X 8] Religisn: CATOLICO Tipaje:
Cabecera:
Area de 2-SALA-2 Peso:
Diagnostioa:
Desde | Hasta | usuario | Dieta | DescripciA®n | Tubo
21/01/2025 04:46 PM 22012025 12:00 PM soported DIETA ALTA EN FIBRA DIETA ALTA EN FIBRA
Preparado Por Autorizado Por

Botdn [Agregar Orden], esta opcion es para agregar una nueva orden desde esta pantalla,

@ 128.197.192.190:8080

Ha sido guardado Satisfactoriamente!
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EXPEDIENTE > TRANSACCIONES> SOLICITUDES > DIETAS

. EXPEDIENTE > TRANSACCIONES > SOLICITUDES > DIETAS Bg“pmeg [soporte3] @ G 07/02/2025 @
181.197.41.155 23:36:48
HIS

Sigm

EXPEDIENTE > TRANSACCIONES > SOLICITUDES > DIETAS

SIGMAHIS DEMO

Salicitudes

Fecha |07/02/2025 Estado: | PENDIENTES v ] Solicitado por:

()] (027 - URINALISIS V)

- FECHA -
CAMA ADMISION NOMERE DEL PACIENTE CED./PASAP. INGRESO MED. TRATANTE ASEGURADORA
HAB- o 0 » [6228] DRA. JOSE MIGUEL
206 03/08/1990/2/1 JORGE ROS 3-00-1234-3334-D 04/08/2024 S e
Estano HORA TIPO DIETA - SUB DIETA FECHA INICIO FECHA OMITIDA
SOLICITUD

ACTI 03:38:10 PM BLANDA - BAJA EN GRASA 23/01/2025 03:38:10 PM o
Tipo Tubo: Observacién: TEST 99

ACTI 04:56:11 PM DIETA ALTA EN FIBRA - DIETA ALTA EN FIBRA 21/01/2025 04:56:11 PM o

Tipo Tubo: Observacién: TEST JUAN V.
a P [4007] DR. MOISES ELIAS
01/06/2003/1/3 IRIS FARRE 8-00-125-255-D 19/07/2024 ALVAREZ AMADOR JUBILADO

HORA
STADO SOLICITUD TIPO DIETA - SUB DIETA FECHA INICIO FECHA OMITIDA COl l
Qo
oo

ACTI 05:47:20 PM DIETA ENTERAL - TUBO NG DOBLE 20/11/2024 05:47:20 PM D

Tipo Tubo: BOLO Observacién: TESTER

PAN-AMERICAN LIFE
LI i _00- o = [5928] DRA. BLANCA ELENA
102 02/02/1999/2/1 ANA VIZCAINO 6-00-125-331-D 28/02/2024 APARICIO CEDENO INSUNC; EE PANAMA,

FECHA INICIO FECHA OMITIDA CONFL.

HORA
[ESTADO SOLICITUD TIPO DIETA - SUB DIETA

En esta pantalla se observa las solicitudes de Dietas con fecha, Estado cuyo default es
Pendiente, el Centro de Servicio que lo ha solicitado, adicional los Detalles de los Paciente

con sus respectivos Datos:

Nombre del Paciente, Cédula/Pasaporte, Fecha de Ingreso, Médico tratante el Médico,
Tipo de Dieta: Si es blanda - baja en grasa etc., Fecha de Inicio de la dieta se describe
una pequefia observacion, también se describe el tipo de Tubo dependiendo también se

observa la Aseguradora del Paciente si mantiene.

Existe una columna de Fecha de Omisién de la Dieta en caso que el Dr tratante ordena la
omisién de la misma, la columna de confirmacion para que la nutricionista indique la
confirmacion de la misma. Una vez confirmadas todas las 6rdenes de dietas se procede a

guardar.

Una vez confirmado el registro se marca con el Gancho de color Verde
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Tipo Tubo: Observacion: BAJA EN GRASA
HAB_105  21/09/1940/5/4 OLMEDO BENET 4-00-70-309-D 06/07/2023 [4158] DR. JORGE ANDRADE PARTICULAR /
estano HORA SOLICITUD TIPO DIETA - SUB DIETA FECHA INICIO FECHA OMITIDA- CONFL.
et

A 06:56:12 PM DIETA ENTERAL - TUBO NG DOBLE 31/07/2023 06:56:12 PM

La enfermera debe marcar de Ejecutada y colocar fecha de suspension de la Dieta de ser la
situacion en caso contrario el Dr. Debe Anular la orden o dejarla ejecutada.

Desde la Ruta: Expediente/ Transaccion /expediente Clinico

— R N . soported [soported] @ ~ 070272025 [
s‘igma " EXPEDIENTE > TRANSACCIONES > EXPEDIENTE CLINICO sonoties Looport 7% m

HIS

Listado de Ordenas Médicas - SIGMA HIS
LISTADO DE ORDENES MEDICAS

[60594-4] OLMEDO BENET /M / 4-00-70-309-D / 52 ANOS / HAB_105

T1P0 ORDEN |G ~] =0 (- ACTIVA OMITIDA X CONFIRMAR - v]H(1R]

Totel Registros) 11 Las ordencs donde el médico que solicita se muestren en color rojo, son Srdenes telefdnicas pendientes por Validar. imprimi Toto
RDEN DESCRIPCION DE LA ORDEN U. CREACIC EJECUTADA ANULAR OM] B

[8527] DRA.
06/09/2023 03:02 PM PROC, LAB/IMG LABORATORIO / ANTICUERPO, SARS-COV-2 -~> HOY 08-09-2023 () soportez SUZETHLILIANA
ESTRIBIVILLARREAL

[8527] DRA.
08/09/2023 03:02 PM PROC. LAB/IMG LABORATORIO / COVID-19; HISOPADO (ANTIGENO) > HOY 08-09-2023 ) soportez SuzZETHLILIANA
ESTRIBIVILLARREAL

ACETAMINOFEN (ACETAMINOFEN) 150 MG. FX90 ML. (LA SANTE) / 200MG - (I [8527] DRA.

07/08/2023 03:55 PM MEDICAMENTOS G ora - EESE caDA 12 HRs () soportes () SUZETHLILIANA

31/07/2023 06:56 PM NUTRICION DIETA: DIETA ENTERAL - TUBO NG DOBLE () soporte2 1) [4158] DR JORGE

51/07/2023 06116 pHt weoICAMENTOS Acemavnoren / 200m - [EWRIIE ora - B caDA 12+Rs () soportez 0 L4158 DR JORGE

06/07/2023 08:24 PM PROC. LAB/IMG QUIMICA GENERAL / ACIDO URICO -~ HOY 06-07-2023 () soportez [6247] OR. AnTONO
06/07/2023 06:33 PM MEDICAMENTOS LIsInoPRIL / 201G - [EYESTIINE ORAL - 1capADIA () soportea () [6247] DR AnToRIO
06/07/2023 06:32 PM PROC, LAB/ING RADIOLOGIA / COLUMNA LUMBOSACRA AP, LAT (72100) -~ HOY 06-07-2023 () soported [247] DR anoNto
06/07/2023 06:32 PM PROC. LAB/IMG RADIOLOGIA / PANORAMICA DE COLUMNA (72010-1) == HOY 06-07-2023 )  soported [6267] oR. anTONIO

[ [ =y 162471 DR. ANTONIO

Una vez el Médico gancha suspender la Orden de dieta en la parte de Consultas ya no debe
aparecer la Orden de dieta para brindar al paciente
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Si g m a ‘= EXPEDIENTE > TRANSACCIONES > EXPEDIENTE CLINICO jsoported [soported] @ 07/02/2025

161,197.41.155 23:27:58
HIS

Listado de Ordenes Médicas - SIGMA HIS
LISTADO DE ORDENES MEDICAS

[60594-4] OLMEDO BENET / M / 4-00- / 82 ANOS / HAB_105

TIP0 ORDEN /U (CACTIVA/ OMITIDA X CONFIRMAR - v (IR)

Total Registro(s) 11 Las 6rdenes donde el médico que solicita se muestren en color rojo, s nes telefonicas pendientes por imprimir Todo
ACETAMINOFEN (ACETAMINOFEN) 150 MG FX0 ML. (LA SANTE) / 200MG - N

07/08/2023 03:55 P11 MEDICAMENTOS B orar - (RE soporte3 () SUZETHLILIANA
FBIITE oraL - GTES capa 12 HRS () S SUZETHLILIANA AL

31/07/2023 06:56 PM DIETA: DIETA ENTERAL - TUBO NG DOBLE () soportez ) [4158] DR. JORGE (0810212025 gg

&

31/07/2023 05116 71 MEDICAMENTOS AceTanmoreN / 2001G - (WG ORAL -GS CADA 12 HRS () soports2 . L458] DRJORGE

06/07/2023 08124 1 PROC. LaB/ING QUINICA GENERAL / ACTDO URICO > HOY 06-07-2023 ) soportez {52471 08, aTonIO

06/07/2023 08:33 P11 MEDICAMENTOS usmoprL/ 20mG - (IEYERIIINE orac - EERK 1 cADA DIA () soportes ) [6247] DR. ANTONIO

06/07/2023 06:32 PM PROC. LAB/ING RADIOLOGIA / COLUMNA LUMBOSACRA AP, LAT (72100) --> HOY 06-07-2023 ()

<oporte (6247] DR. ANTONIO
portes Ar

06/07/2023 08:32 P11 PROC. LAB/MG RADIOLOGIA / PANORAMICA DE COLUMNA (72010-1) > HOY 06-07-2023 ) soported [6247] OR. AnTOMO

06/07/2023 06:30 PM PROC. LAB/ING QUIMICA GENERAL / GLUCOSA 2HPP > HOY 06-07-2023 ()

<oporte (6247] DR. ANTONIO
portes Ar

QUIMICA GENERAL / HEMOGLOBINA GLICOSILADA HBATC- HBHPLC --> HOY 06-07-

06/07/2023 06:30 PM PROC. LAB/ING 2023 Q) soported

[6247] DR. ANTONIO
QUIROS

soported [soported] @ Ty 08/02/2025 ,
EXPEDIENTE > CONSULTAS > IETAS
Sigl na 1ot 197.41.155 © It il
HIS
EXPEDIENTE » TRANSACCIONES > EXI SIGHAHIS DEMC
Solctudes
rechs (@225 () Estodo: (PENDIENTES ) Solictaco por: (027 - URINALISIS ~ DESAYUNG <) (Labeice Comica
cAmMA ADMISION 'NOMBRE DEL PACIENTE CED./PASAP. FECHA INGRESO MED. TRATANTE ASEGURADORA |
HAB-206 04/08/1990/2/1 JORGE ROS 3-00-1234-3334-D 04/08/2024 [6238] DRA. JOSE MIGUEL SAMUDIO HORNA | |
esrabo  Hora soucrun T1P0 DIETA - 5UB DIETA FecHA INICTO FECHA OMITIDA
actt oss3si10 PM LANDA - B EN GRASA 23/01/2025 03:38:10 PH
Tipo Tubo Observacion: TEST 59
acmt oassszm IETA ALTA EN FIBRA - DIETA ALTA EN FIBRA 21/01/2025 04:58:11 P11
Tipo Tubo Observacion: TEST AN V.
01/06/2003/1/3 IRIS FARRE 8-00-125-255-D 19/07/2024 [4007] DR. MOISES ELIAS ALVAREZ AMADOR JUBILADO | |
[esra0 HorasoLaue TIPO DIETA - SUB DIETA FecHA NICI0 [p—
actt os:47:20 P DIETA ENTERAL - TUBO NG DOBLE 20/11/2024 05:47:20 P
Tipo Tubo: 80L0 Observacion: TESTER
HAB-103 02/02/1999/2/1 ANA VIZCAINO 6-00-125-331-D 28/02/2024 [5928] DRA. BLANCA ELENA APARICIO CEDENO  PAN-AMERICAN LIFE INSURANCE DE PANAMA, S.A. | |
estab0 HorasoLcun T1PO DIETA - SUB DIETA Feca ICTO FEGHA OMITIDA
Acrt 06:49:10 P BLANDA - BAJA EN GRASA 26/06/2024 05:45:10 P11
Tipo Tubo Observacion: B EN GRaSA
prer—

En esta parte de consultas de Dietas: aparecen los pacientes a seguir otorgandoles
alimentacion, recordar existen Filtros de Centros de Servicios para sus despachos de
alimentos una vez suspendido ya dejan de aparecer en esta lista.

También pueden imprimir este reporte.

El cual da un resumen por tipo de dietas, el centro de servicio y la cama en donde esta
ubicado el paciente.
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PAjgina 1 de 1
Sigma SIGMAHIS DEMO
RUC. 3881-124-47745D.V. 31 soported
Apdo. PO-BOX 45456 Tels. 507 235 8976 08/02/2025 12:27:12 AM
CENSO DIETAS
DESAYUNO
Cama Nombre Sexo Edad Dieta Caracteristicas
1 HAB-103 ANA VIZCAINO F 26 Afio(s) BLANDA BAJA EN GRASA
2 HAB-206 JORGE ROS M 34 Afio(s) DIETA ALTA EN DIETA ALTA EN FIBRA, BAJA EN
FIBRA, BLANDA GRASA

3 IRIS FARRE F 21 Afio(s) DIETA ENTERAL TUBO NG DOBLE

Total de Ordenes: 3

Resumen por Tipo de Dietas

CORRIENTE 284
LIQUIDA 241
FORMULA 13
DIETA ALTA EN FIBRA 1
DIETA ENTERAL 1
MOLIDA 16
BLANDA 401
DIETA CORRIENTE 73
NADA POR BOCA 193
DIETA DIABETICA 10
PAPILLA 51
Total: 1284

En caso de omision o suspension ya no debe salir en la consulta ni en el reporte.

Para Imprimir Label de Paciente:

Se debe seleccionar el Registro del Paciente para IMPRIMIR las etiquetas
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— R . soportes [soported] @ os/c2r2025 [
Sigma = EXPEDIENTE > CONSULTAS » DIETAS soportes [eopor 0 ¥ [

HIS
EXPEDIENTE > CONSULTAS > DIETAS SIGMAHIS DEM(
Solicitudes
Fecha (08/02/2025 (=] Estado: (PENDIENTES _v) Solicitado por: (027 - URINALISIS ~ DESAYUNO 2
'NOMBRE DEL PACIENTE CED./PASAP. FECHA INGRESO
HAB-206  04/08/1990/2/1 JORGE ROS 500123433340 04/08/2024 [6238] DRA. JOSE MIGUEL SAMUDIO HORNA
TIPO DIETA - SUB DIETA FECHA INICIO
actt 03:38:10 PM BLANDA - BAJA EN GRASA 23/01/2025 03:38:20 PM
Tipo Tubor Observacién: TEST 59
actt 04:56:11 M DIETA ALTA EN FIBRA - DIETA ALTA EN FIBRA 21/01/2025 04:56:11 PM
Tipo Tubo: Observacion: TEST JUAN .
01/06/2003/1/3 IRIS FARRE 8-00-125-255-D 19/07/2024 [4007] DR. MOISES ELIAS ALVAREZ AMADOR JuBILADO ]
esTano HORA SOLICITUD TIPO DIETA - SUB DIETA FECHA INICTO FECHA OMITIDA
ATt 05:47:20 PM DIETA ENTERAL - TUBO NG DOBLE 20/11/2024 05:47:20 PM
Tipo Tubo: BOLO Observacion: TESTER
HAB-103  02/02/1999/2/1 ANA VIZCATNO 6-00-125331-D 28/02/2024 [5925] DRA. BLANCA ELENA APARICIO CEDENO  PAN-AMERICAN LIFE INSURANCE DE PANAMA, S.A. []
esTAD0 HORA SOLICTTUD TIPO DIETA - SUB DIETA FECHA INICIO FECHA OMITIDA
actt 06:49:10 PM BLANDA - BAJA EN GRASA 26/06/2024 06:49:10 PM
Tipo Tubo: Observacion: BAJA EN GRASA

Phjgina 1de 1
08/02/2025 09:28:06 AM Servicio: DESAYUNO

JORGE ROS
Edad: J4ABM Fecha Mac.: 04/08/1990
Cama: HAB-206 Dieta: DIETA ALTA EN FIBRA, BLANDA
DIETA ALTA EN FIBRA, BAJA EN GRASA

****FIN DEL DOCUMENTO****
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